
 

 

 
 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ & ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

«Προγράμματα Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης  
για 50.000 Ωφελούμενους Ανέργους σε ψηφιακές και πράσινες δεξιότητες και σε 

δεξιότητες οικονομικού εγγραμματισμού» 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 
Τίτλος Προγράμματος Κατάρτισης:  

Οικονομικός Εγγραμματισμός 
Θεματική Κατηγορία: Δεξιότητες Οικονομικού Εγγραμματισμού, 
Θεματική Υποκατηγορία: Διαχείριση Χρήματος και Αποταμίευση 

 
1. Περιεχόμενο Αντικειμένου Κατάρτισης (Θεματικές Ενότητες):  

1. ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ – ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ 
2. ΧΡΗΣΙΜΟΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 
3. ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ 
4. ΧΡΗΜΑ, ΝΟΜΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΟ ΧΡΗΜΑ 
5. FINTECH ΚΑΙ ΒΙTCOIN 
6. ΧΡΗΜΑΤΙΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ - ΑΞΙΟΓΡΑΦΑ 
7. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΧΡΗΜΑΤΟ- ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΕΣΩΝ 
8. Η ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ ΚΑΙ Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ 
9. ΑΠΑΤΕΣ, SCAMMERS ΚΑΙ ΑΥΤΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  
 

2. Σκοπός του Προγράμματος:  
Ο βασικός σκοπός του προγράμματος είναι η καλλιέργεια της οικονομικής σκέψης και η ενίσχυση της 
ικανότητας λήψης χρηματοοικονομικών αποφάσεων. Οι συμμετέχοντες θα εξοικειωθούν με έννοιες όπως ο 
προϋπολογισμός, η αποταμίευση, οι επενδύσεις και η διαχείριση χρέους, ώστε να αποκτήσουν την ικανότητα 
να σχεδιάζουν και να διαχειρίζονται οικονομικούς πόρους αποτελεσματικά. 
 
3. Σύντομη Περιγραφή του Προγράμματος Κατάρτισης:  

Το πρόγραμμα εστιάζει στην ανάπτυξη χρηματοοικονομικών δεξιοτήτων που απαιτούνται για τη διαχείριση 
ατομικών και οικογενειακών οικονομικών. Περιλαμβάνει θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση σε θέματα όπως 
η δημιουργία προϋπολογισμού, οι βασικές αρχές των επενδύσεων, η κατανόηση του τραπεζικού συστήματος 
και η αποφυγή οικονομικών κινδύνων. 
 
4. Μαθησιακά Αποτελέσματα: 

 Κατανόηση των βασικών αρχών της οικονομίας και της διαχείρισης χρημάτων 
 Ανάπτυξη στρατηγικών εξοικονόμησης και αποταμίευσης 
 Γνώση των διαφορετικών τύπων επενδύσεων και αξιολόγηση των κινδύνων 
 Δυνατότητα σύνταξης και διαχείρισης προσωπικού προϋπολογισμού 
 Αναγνώριση οικονομικών παγίδων και αποφυγή κακών χρηματοοικονομικών αποφάσεων 


